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INTRODUCAO

A exclusdo social no Brasil, em sua expressdo mais dramdtica, pode

ser representada por aqueles brasileiros que ainda passam fome. As
esfatisticas nacionais revelam que a geografia da fome continua delineada por aquelas
regides e bolsdes de pobreza onde os baixos niveis da economia, da educagdo e do
desenvolvimento persistem. Onde as desigualdades da distribuicdo de renda explica o
desigualdade do acesso aos alimentos.

O quadro nutricional do pais & revela, ha mais de 15 anos, mudangas
de padrdo, indicando a coexisténcia de desnutricdo e de sobrepeso e obesidade em
todos os segmentos da populagdo. Estas sdo situacdes de extrema gravidade social,
pois desequilibram a satde de um individuo expondo-o ao risco maior de adoecer ou
morrer.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN é um valioso  instrumento
de apoio as agbes de promogdo da sadde que o Ministério da Salde oferece aos
profissionais da drea e aos gesfores do Sistema Unico de Saude - SUS, visando ¢
aumentar a qualidade da assisténcia ¢ populagdo. Valorizar a avaliagdo do estado
nutricional é afitude essencial ao aperfeicoamento da assisténcia e da promogdo ¢&
saude.

Néo ¢é tarefa facil propor a uniformizag@o das préficas de um  sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN em um pais com fantas diversidades
e confrasfes, como é o caso do Brasil. No enfanto, para que se fenha a informagdo
padronizada e passivel de comparagdes entre municipios, estados, regides e outros
estratos pertinentes & imprescindivel a construg@o de um sistema para todas as Unidades
da Federagdo. O dever de buscar a melhoria do nivel de satde da populacdo fez com
que fodas as dificuldades fossem superadas e esperase que o Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN, uma vez adotado em todos municipios brasileiros,
possa confribuir para a melhoria do perfil de satde e nutricéo do pais.

INTRODUGAO







PARTE |

OBJETIVO, DEFINICAO E HISTORICO DA VIGILANCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - SISVAN

QUAL O OBJETIVO DESTE MATERIAL DE ORIENTACOES BASICAS?

Divulgar as informagdes bdsicas para a implantacdo e a implementagdo das
acdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN em fodo o pas. Este documento
prefende oferecer informagdes sobre o histérico do SISVAN, como colefar os dados,
como fazer o diagnéstico nutricional individual e o coletivo e sobre os parametros
utilizados pelo SISVAN —Nacional, sistema informatizado que estd sendo disponibilizado
pela Coordenacdo-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutricgo/DAB/SAS e pelo
DATASUS/Ministério da Satde para os Estabelecimentos Assistenciais de Satde - EAS

que compdem o SUS.

QUAIS OS OBJETIVOS DO SISTEMA DE INFORMAGCAO EM VIGILANCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN?

Um sistema de informagdo consiste em um processo de transformacdo de
dados em informagdes, as quais s@o, posteriormente, usadas para tomada de decisdo,
formulag@o ou reorientacdo de politicas publicas. A Vigilancia Alimentar e Nutricional-
SISVAN destina-se ao diagnéstico descritivo e analitico da situag&o alimentar e nutricional
da populag@o brasileira, contribuindo para que se conheca a natureza e a magnitude
dos problemas de nutricdo, identificando dreas geograficas, segmentos sociais e grupos
populacionais de maior risco aos agravos nutricionais. Um outro objetivo ¢ avaliar o
estado nutricional de individuos para obter o diagndstico precoce dos possiveis desvios
nutricionais, seja baixo peso ou sobrepeso/obesidade, evitando as consegiéncias
decorrentes desses agravos a sadde.

QUEM SAO OS SUJEITOS DAS ACOES DE VIGILANCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - SISVAN?

O Sistema atenderd a clientela assistida pelo SUS. A populagéo atendida
é formada por individuos, de qualquer fase do ciclo de vida (crianga, adolescente,
adulio, idoso e gestante) que procurar por demanda esponténea um Estabelecimento
Assistencial de Saude - EAS ou que é assistida pelos Programas Saide da Familia - PSF
e Agente Comunitario de Saude - PACS e outros vinculados ao SUS.

O QUE SIGNIFICA A SIGLA SISVAN?

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Consiste em um sistema de
informagdo cujo objetivo é conferir a necessaria racionalidade como base de decisdes
nas agdes de alimentagdo e nutricdo e promogdo da satde em qualquer das trés esferas
de Governo - municipal, estadual e federal.
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VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

QUAIS SAO OS PRINCIPIOS QUE COMPOEM O CONCEITO DAS ACOES DO
SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN?

- SISTEMA: uma organizagdo com afividades padronizadas,
complementares ou interdependentes e com tarefas definidas, tendo o papel de receber
dados, transformé-los em informagdo e divulgé-las & sociedade, buscando dar respostas
aos resultados encontrados por infermédio de agdes de promogdo & satde, prevencéo
e cura de doengas. Com essas agdes, o sisfema possibilita a identificagdo de grupos
de risco biologicamente vulneréveis e utiliza os resultados para o monitoramento da
saude e nutricéo da populagdo.

- VIGILANCIA: atividades confinuadas e rofineiras de observacdo,
coleta, andlise de dados e informacédo.

- ALIMENTAR: ospectos que envolvem a produgdo, a comercializagdo e
o acesso aos alimenfos.

- NUTRICIONAL: refere-se ao estado nufricional do individuo, ou seja, o
resultado do acesso e ingest@o dos alimentos e de sua utilizacdo biolégica.

QUANDO FOI CRIADO E QUEM RECOMENDOU O SISVAN?

A Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN foi preconizada na década de
70 (século XX), baseada nas recomendagdes infernacionais da Organizagdo Mundial
da Satde - OMS, Organizagdo Pan-Americana da Satde - OPAS e da Organizagdo
das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimentagdo - FAO. As recomendagdes do
SISVAN foram baseadas na construgdo de um sistema de informagdes para a vigilancia
do estado nutricional e da situagdo alimentar de uma determinada populagdo, devendo
ser fratado em conjunfo por varios setores, como agricultura, economia e satde.

O SISVAN FOI IMPLANTADO NO BRASIL NA MESMA EPOCA EM QUE FOI
PRECONIZADO INTERNACIONALMENTE?

Né&o. Na década de 70, a Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN
foi concebida na América latina. Somente na década de 90, o SISVAN assume, em
nivel nacional, identidade propria, habilitandose, de inicio, a atuar no combate aos
distirbios nutricionais como responsabilidade do sefor satde.

QUAL FOI A BASE DA PROPOSTA BRASILEIRA PARA O SISVAN?
Foi concebida em trés eixos, de modo a fomentar:

1. a formulagdo de politicas publicas, estratégias, programas e projefos
sobre alimentacdo e nutricdo;

2. o planejamento, o acompanhamento e a avaliagdo de programas
sociais nas dreas alimentar e nutricional:

3. a operacionalizagdo e o ganho de eficacia das agdes de governo.



QUAIS FORAM OS PRINCIPAIS FATOS RELACIONADOS AO SISVAN DESDE
SUA IMPLANTACAO NO BRASIL?

-1976: Proposta de implantagdo do SISVAN pelo Instituto Nacional de
Alimentacao e Nutrigdo - INAN (autarquia do Ministério da Satde criada em 1972 e
extinta em 1997). A proposta foi baseada na construgdo de um sistema de informacdo
para a vigilancia do estado nutricional direcionado ao diagnéstico e ao tratamento
da desnutrigdo infantil. Esta tenfafiva ndo feve desdobramentos e a proposta néo foi
concretizada em nivel nacional. Ocorreram, entretanto, algumas experiéncias locais,
que perduram até o momento.

-1990: Promulgagdo da Lei 8080/ 1990, no capitulo |, artigo 6°, inciso
IV - lei Organica da Satde, que recomendou a adogdo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nufricional - SISVAN no &mbito do SUS.

Criag@o do SISVAN, mediante a Portaria 1.156 publicada no Didrio
Oficial da Unigo de 31,/08/1990 pelo INAN/Ministério da Satde; as Portarias 79
e 80 publicadas em 16/10/1990 pelo INAN/Ministério da Saide estabeleceram
respeclivamente um comité assessor para presfar apoio técnico operacional &
implementacdo do SISVAN e um grupo técnico de coordenagdo deste.

-1993: CriacGo do Programa “leite é Saude” (Plano de Combate & Fome
e & Miséria). O SISVAN foi estabelecido como requisito para a adesdo dos municipios
para este Programa. A Vigiléncia Alimentar e Nufricional no Brasil ficou resfrita a
instrumento de triagem do Programa Leite ¢ Sadde, n&o tendo evoluido como um sistema
de vigilancia nacional.

-1998: O SISVAN foi um dos prérequisitos para adesdo ao Programa
“Incentivo ao Combate as Caréncias Nutricionais” — ICCN, Portaria GM/MS 709
publicada no Didrio Oficial da Unigo de 11/06/1999 pelo INAN/Ministério da
Satde;. O critério de permanéncia do municipio no programa foi o envio regular de
dados as instancias especificas de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Com a implantagdo do ICCN, foram encaminhados a todos os municipios
que aderiram oo programa, formuldrios para coleta de dados nos Estabelecimentos
Assistenciais de Saude e por agentes de saide. O fluxo estabelecido foi: ao final de
cada més as Secrefarias Municipais de Saide deveriam enviar & Secrefaria Estadual de
Saide seus formuldrios consolidados que seriam encaminhados frimestralmente ao nivel
nacional. Todo esse processo foi feito por meio de formuldrios/planilhas, em sistemas
de colefa manual.

-1999: Aprovacdo da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo —
PNAN com a publicagdo da Portaria n® 710 de 10/06/99 do Ministério da Saide,
que na direfriz nimero frés determina que a Vigiléncia Alimentar e Nutricional - SISVAN
seja ampliada e aperfeicoada, de modo a agilizar os seus procedimentos e a estender
sua coberfura a fodo o pafs. Estabelece, ainda, as seguintes fungdes: suporte para o
desenho e o ajuste de programas, a atualizagdo continua e a andlise sistemdtica de
informagdes concernentes & situagdo alimentar e nutricional do pafs.
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VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

-2000: No | Encontro de Coordenadores Estaduais de Alimentacdo e
Nutricdo e Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo foi demandada ¢
Coordenacao-Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricdo - Ministério da Satde a
urgente informatizagdo e uniformizagdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN, em nivel nacional.

-2001: Realizagdo pela Coordenacao-Ceral da Politica de Alimentagéo
e Nutrigdo - Ministério da Satde de diagndstico da situagdo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN, em nivel nacional. As limitacdes encontradas foram:
baixa cobertura, pouca qualidade dos dados, descontinvidade no envio, falla de
integracdo entre os sistemas existentes (iniciativas estaduais/municipais), duplicidade
na coleta de informagdes, dados coletados considerando as informagdes por consultas
realizadas e n&o por individuos atendidos, dados de demanda ou rofina dos servicos
e ndo de base populacional, e ainda, as informagdes eram somente sobre estado
nufricional e ndo alimentares.

-2002: Iniciou-se um processo de reestruturagdo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional sob a direcdo da Coordenacdo-Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo — CGPAN, do Ministério da Satde. A informatizacdo ficou
sob responsabilidade do DATASUS e a definicdo técnicocientifica ficou a cargo da
CGPAN, que confou com a participagdo de especialistas, dos Centros Colaboradores
e dreas técnicas de Alimentacdo e Nutricdo no dmbito das Secretarias de Estado da
Satde de todo o pas.

-2003/2004: A Coordenacdo-CGeral da Politica de Alimentacdo e
Nutricgo — CGPAN, do Ministério da Satde concluiv o projeto de concepgdo do
sislema informatizado em Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN. Iniciaram-se
as capacitagdes dos profissionais de sadde nos niveis estadual e municipal. Foram
elaborados materiais de apoio & implementagcdo das agdes do SISVAN. Todo este
processo foi discutido e pactuado na Comissdo Infersetorial de Alimentagdo e Nutrigéo
- CIAN do Conselho Nacional de Satde - CNS, na Comissdo Intergestores Tripartite
- CIT e ainda no Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA,
que assessora o Presidente da Repiblica.

QUAIS SAO AS FONTES DE DADOS QUE A VIGILANCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL - SISVAN PODERA UTILIZAR?

A principal fonte de dados das acdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional
- SISVAN serd os dados coletados pelos Estabelecimentos Assistenciais de Saide (EAS).
Entrefanto, outras fontes de dados podem ser utilizadas pelos profissionais, tais como:

- estudos e pesquisas populacionais;

- programas: Programa Agente Comunitério de Satde (PACS) e Programa
Satde da Familia (PSF);

- creches, escolas e outras enfidades pertinentes;

- outros bancos de dados do SUS, por exemplo, Sistema de Informagao

sobre Mortalidade (SIM), Sistema de Informacdo sobre Nascidos-Vivos
(SINASC), Sistema de Atencdo Bdsica (SIAB), entre outros.
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A VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN E UM PROGRAMA
DE INTERVENCAO?

Né&o. No enfanto, a Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN é um
sistema de informagdo que possibilitard o monitoramento dos programas de intervencdo
na drea de alimentacdo e nutricdo e na drea social. Tanto o ICCN (Incentivo ao Combate
as Caréncias Nufricionais) quanfo o Programa Bolsa-Alimentacdo foram programas
de intervenc@o do Ministério da Salde, destinados & clientela em risco nutricional e
que foram monitorados pelo SISVAN. A populacdo beneficiaria dos programas de
intervenc@o precisa ser monitorada em seu estado nutricional para que seja avaliodo o
impacto do programa, seja no dmbito individual ou no populacional.

COMO A VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN PODE
AJUDAR NO CONTROLE SOCIAL?

A informagdo gerada pelo SISVAN constitui em um poderoso instrumento
politico para auxiliar no controle social, pois fornece o diagndstico da situagdo de
satde e nufricdo de grupos populacionais especificos ou da populagdo em geral.
Assim, a depender deste diagndstico é possivel verificar a extensdo e o efetivo impacto
dos politicas publicas. Além disso, as informagdes geradas subsidiam a cobranga de
resultados e agdes dos gestores do SUS.

O QUE E ATITUDE DE VIGILANCIA?

Alitude de vigilancia é ter um olhar diferenciado para cada individuo, para
cada grupo, para cada fase do ciclo de vida. E usar a informacdo gerada rofineiramente
ndo s6 para retroalimentar o Sistema da Vigilancia Alimentar e Nutricional e subsidiar as
programagdes locais e as instancias superiores, mas também usérla de forma imediata
para repensar a prdfica e qualificar a assisténcia prestada aqueles individuos que
diariamente s@o atendidos na rede de sadde.

Valorizar o estado nutricional do individuo e da coletividade, bem como o
registro adequado dos dados em planilhas ¢ ratificar a importancia da nutrigdo como
coadjuvante das agdes bdsicas de satde. E trabalhar sob a dtica da promogéo da
satde em consondncia com a realidade epidemioldgica local.

E importante, por fim, destacar que a informacdo deve estar voltada para
a agdo. O esperado é que essas informagdes e agdes contribuam efetivamente para o
confrole dos problemas de sadde identificados e para a prevencdo e a promogdo da
satde e nutricéo da populagéo.
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PARTE Ii

CRITERIOS PARA O DIAGNOSTICO E O ACOMPANHAMENTO DO ESTADO
NUTRICIONAL

O que é estado nutricional?

No plano individual ou biolégico, estado nutricional é o resultado do
equilibrio entre o consumo de nutrientes e o gasfo energético do organismo para suprir
as necessidades nutricionais. O estado nutricional pode ter trés tipos de manifestagcdo
organica:

- Adequacao Nutricional (Eutrofia): manifestacdo produzida pelo

equilibrio enfre o consumo em relacdo as necessidades nutricionais.

- Caréncia Nutricional: manifestagdes produzidas pela insuficiéncia
quantitativa e/ou qualitativa do consumo de nutrienfes em relagdo as
necessidades nufricionais.

- Disturbio Nutricional: manifestagdes produzidas pelo excesso e/
ou desequilibrio de consumo de nutrientes em relagdo as necessidades
nutricionais.

Qual o método de escolha a ser usado na avaliacéo do estado nutricional
em servicos de saude?

Para a vigilancia do estado nutricional é preconizado o método
anfropométrico. A anfropometria é um método de investigacGo em nutricéo baseado na
medigdo das variagdes fisicas e na composicdo corporal global. E aplicavel em todas
as fases do ciclo de vida e permite a classificacdo de individuos e grupos segundo o
seu estado nutricional. Esse método fem como vantagens ser barato, simples, de fécil
aplicacdo e padronizacdo, além de pouco invasivo.

Ademais, possibilita que os diagndsticos individuais sejam agrupados e
analisados de modo a fornecer o diagnéstico de coletivo, permitindo conhecer o perfil
nutricional de um determinado grupo.

A anfropometria, além de ser universalmente aceita, é apontada como
sendo o melhor parémetro para avaliar o estado nutricional de grupos populacionais.

Para conhecer defalhadamente o método antropométrico, leia o anexo |.

Quuais as fases do ciclo de vida contempladas pela Vigilédncia Alimentar
e Nutricional - SISVAN?

- Crianga: menor de 10 anos de idade

- Adolescente: maior ou igual a 10 anos e menor que 20 anos de idade
- Adulto: maior ou igual a 20 anos e menor que 60 anos de idade

- Idoso: maior ou igual a 60 anos de idade

- Gestante: mulher com idade maior que 10 anos e menor que 60 anos

de idade
13
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Quais séo os dados fundamentais a serem coletados para a Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN que possibilitam a avalia¢éo do estado
nutricional?

Dados de identificagao:

- Data de nascimento (idade)
- Sexo

Dados antropométricos:

- Peso

- Altura

Com estes dados, pode-se calcular os indices antropométricos ou nutricionais
mais utilizados, lembrando que cada uma das fases do ciclo de vida possui referéncias
e pontos de corte diferenciados.

O que é indice e ponto de corte?

O indice é o resulfado da razdo entre duas ou mais medidas,/varidveis,
o qual isoladamente, ndo fornece um diagndstico. A importancia do indice é a
possibilidade de interprefar e agrupar medidas. Exemplo: Peso em relogdo a idade.

Para ser feito um diagnéstico antropométrico, é necessdria a comparagéo
dos valores encontrados na avaliacdo com os valores de referéncia ditos como “normais”,
para identificar se existe alteragdo ou ndo. Os limites de normalidade sdo chamados
de pontos de corte.

Os pontos de corte sdo, portanto, limites estabelecidos (inferiores e
superiores) que delimitam, com clareza, o intervalo de normalidade.

O que é padréo ou populacéo de referéncia?

E uma populacdo cujas medidas foram aferidas em individuos sadios,
vivendo em condicées socioecondmicas, culturais e ambientais satisfatérias, tornando-se
uma referéncia para comparagdes com outros grupos. Com a distribuicdo gréfica das
medidas de peso e altura de individuos normais, sdo construidas curvas de referéncia.
A Organizagdo Mundial da Saide - OMS e o Ministério da Saide recomendam para
as criancas a referéncia internacional do National Center for Health Statistics - NCHS

(27), publicado em 1977.
O que é percentil?

Percentil é a medida estatistica proveniente da divisGo de uma série de
observagdes em cem partes iguais, estando os dados ordenados do menor para o
maior, em que cada ponto da divisGo corresponde a um percentil.

Percentil ¢ a forma de classificagdo adotada pelo Ministério da Sadde para
uso em servicos de satde, por meio do Carido da Crianga. As curvas de Peso/Idade
adotadas no Cartdo da Crianga correspondem ao padrdo do NCHS e sdo elas:
percentil O, 1; percentil 3; percentil 10; percentil 97 (12).
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Qual a recomendacéio da OMS e do Ministério da Saude para os indices
antropomeétricos adotados pela Vigilancia Alimentar e Nutricional?

FASES DO CICLO DE VIDA INDICES

Peso / Idade

Criancas < 10 anos* Altura / Idade
Peso / Altura

Adolescentes* IMC percentilar

. IMC

Aellios Relacdo Cintura — Quadril

ldosos ** IMC

Gestantes ™ * * IMC por semana gestacional

* Fonte:  Para crianga, adolescente e adulto: WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHQO. Physical Status: the use and
inferprefation of anthropometry. VWWHO Technical Report Series n. 854. Geneva: WHO, 1995.

** Fonfe:  Para o idoso: LPSCHITZ, D. A. Screening for nutriional status in the elderly. Primary Care, 21 (1): 5567,
1994.

*** Fonte: Para gestante: ATALAH, E. et al. Validation of a new chart for assessing the nutritional status during
pregnancy. First draft, 1999.
ATALAH E et al. Propuesta de un nuevo esténdar de evaluacién nutricional en embarazadas. Revista Médica

de Chile, 125(12):1429-14306, 1997.

Quais os parédmetros preconizados pela Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN para cada fase do ciclo de vida?

CRIANCAS (< 10 anos de idade)

O acompanhamento sistemdtico do crescimento e do desenvolvimento
infantil ¢ de grande importéncia, pois monitora e, assim, favorece as condicdes de
satde e nutricdo da crianca assistida.

Os indices antropométricos s@o utilizados como o principal critério desse
acompanhamento. Essa indicacdo baseiase no conhecimento de que a discrepancia
entre as necessidades fisiologicas e a ingestdo de alimentos causam alteragdes fisicas
nos individuos, desde o sobrepeso e a obesidade até graves quadros de desnutricdo.

O acompanhamento da satde infantil é proposto pelo Ministério da Saide
segundo um calenddrio minimo de consultas, para avaliar e acompanhar, de maneira
sistemdtica, os processos de crescimento e desenvolvimento da crian¢a. Nesta agenda,
fica estabelecido quando e quantas vezes a crianca deve ir ao servico de satde nos
seus primeiros seis anos de vida.
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CALENDARIO MiNIMO DE CONSULTAS PARA ASSISTENCIA A CRIANCA

IDADE
NUmero de .
dias meses anos
Consultas

15 1 4 6 9 12 18 24 3 4 5 6

2
1°ano-sefe x X X X X X X
2° ano - duas X X

3° ano - uma X

4° ano - uma X

5° ano - uma X

6° ano - uma X

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Série Caderno de Ateng@o Bésica: n° 11: Sadde da Crianga: acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil. Brasilia, 2002.

O Cartao da Crianca é, atualmente, o instrumento usado para orientar o
monitoramento nutricional de criangas menores de /7 anos. Ele estd disponivel em duas
versdes: uma para meninos (verde] e uma para meninas (laranja) que, além da cor,
diferem na curva de crescimento em virtude do desenvolvimento fisico ser diferente para
cada sexo. Toda crianga menor de sete anos tem o direito de possuir um exemplar desse
Cartdo, que fem distribuicdo nacional, sendo enfregue as maes na maternidade ou, se isto
ndo ocorrer, quando estas forem a algum Estabelecimento Assistencial de Sadde - EAS. Cada
crianga deve possuir apenas um cartdo, onde sdo anotadas e atualizadas as informacdes
mais importantes sobre a histéria da sua salde, como intercorréncias, monitoramento
do crescimento (por meio do grdfico peso/idade) e o confrole das imunizagdes, desde
O nascimento.

A mée ou responsavel deve ser muito bem orientada para compreender as
informagdes contidas no Cartdo da Crianga, guardélo em boas condicdes e apresentd-
lo em todos os confatos com profissionais e/ou servigos de satde, pois ele fem cardter
motivacional e educacional para a melhoria da sadde infantil, dentro da abordagem
dos cuidados primérios de satde.

A referéncia para o diagnéstico do estado nutricional de criancas menores
de 7 anos na Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN é a curva de crescimento
do Cartdo da Crianga, instrumento que auxilia na arficulogdo de todas as agdes de
satde e nufricdo na infancia. O gréfico da curva de crescimento segue a seguinte
padronizagdo:

Varidveis: peso e idade
indice: Peso/Idade (P/)
Referéncia: NCHS (1977)

Classificagao: percentis (p)

Pontos de corte: pO,1; p3; p10; p97
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Indices antropométricos:

Os dados de peso, altura, idade, entre outros, quando combinados fornam-
se um indice.

Os indices nutricionais mais amplamente usados, recomendados pela
Organizagdo Mundial de Saide - OMS e adotados pelo Ministério da Saide para o
avaliacdo do estado nutricional, sdo:

Peso por idade (P/I): Expressa a massa corporal para a idade
cronolégica. E o indice utilizado para a avaliacdo do estado nutricional, contemplado
no Cartdo da Crianca. Essa avaliag@o é muito adequada para o ocomponhomenfo do
crescimento infantil e reflete a situagdo global do individuo; porém, ndo diferencia o
comprometimento nutricional atual ou agudo dos pregressos ou crénicos.

Altura por idade (A/I): Expressa o crescimento linear da crianga. Fo
indice que melhor indica o efeito cumulativo de situagdes adversas sobre o crescimento
da crianca. £ considerado o indicador mais sensivel para aferir a qualidade de vida
de uma populagéo.

Peso por altura (P/A): Esie indice dispensa a informacdo da idade;
expressa a harmonia entre as dimensdes de massa corporal e altura. E sensivel para o
diagnéstico de excesso de peso, carecendo, porém, de medidas complementares para
o diagndstico preciso de sobrepeso e obesidade.

OBSERVACAO IMPORTANTE:

Para a avaliagdo e diagndstico nutricional de criangas maiores de 7 e menores
de 10 anos de idade a Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN recomenda a
utilizagdo dos indices Altura/Idade e Peso/Altura, mantendo os mesmos pontos
de corfe j& padronizados (p3; p10; e p@7).

Populacao de referéncia adotada pela Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN:

A OMS define como metodologia de referéncia a amostragem representativa
de individuos saudaveis de uma determinada populagdo que vive em condigdes
socioecondmicas estaveis. A referéncia recomendada pela OMS e adotada pelo
Ministério da Satde é do National Center for Health and Statistics - NCHS (27).

Pontos de Corte:

O Ministério da Satde preconiza como classificagdo do estado nutricional
infantil o percentil, por entender que é a forma de mais facil compreens@o e utilizagdo.
Porém, também sdo ufilizadas outras formas de classificagdo, tais como: desvio padréo,
escore Z e percentuais da média.

Os pontos de corte estabelecidos pela Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN sé@o os mesmos adotados pela Area Técnica da Sadde da Crianca do Ministério

da Saide: percentis O,1; 3; 10 e 97.

17

PARTE Il




”

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Pontos de corte (P/I) estabelecidos para criancas menores de 7 anos.

PERCENTIL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil O, 1 Peso Muito Baixo para a Idade

2 Percentil 0,1 e < Percentil 3 Peso Baixo para a ldade

2 Percentil 3 e < Percentil 10 Risco Nutricional

2 Percentil 10 e < Percentil 97 Adequado ou Eutréfico

2 Percentil 97 Risco de Sobrepeso

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Physical Status: the use and interpretation of anthropometry. WHO
Technical Report Series n. 854. Geneva: WHO, 1995 e MINISTERIO DA SAUDE. Série Caderno de Atengdo Bdsicar:

n° 11: Sadde da Crianga: acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Brasilia, 2002.

Padronizacédo para a idade:
As informagdes disponiveis na referéncia do NCHS sdo em meses. A regra
de aproximag@o que deve ser seguida para as idades ndo exatas sdo:

Fracdo de idade até 15 dias: aproxima-se a idade para baixo, isto €,
para o més j& completado.

Fracdo de idade igual ou superior a 16 dias: aproxima-se a idade para
cima, ou seja, para o més a ser complefado.

EXEMPLO: Maria nasceu em 25/09/1999, Helena em 28,/06/1998 e Marcelo
em 03/04/1996. Eles foram a um Estabelecimento Assistencial de Sadde - EAS  para
uma consulta de rotina no dia 10,/08,/2000.

Quais as idades que devem ser procuradas no Cartéo da Crianca para
fazer o diagnéstico nutricional?

Maria: 10 meses e 16 dias = 11 meses
Helena: 2 anos, 1 més e 13 dias = 2 anos e 1 més

Marcelo: 4 anos, 4 meses e / dias = 4 anos e 4 meses

EM RESUMO, OS PASSOS PARA O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DA
CRIANCA SAO:

1° PASSO: Calcular o idade em meses, fazendo as aproximagdes
necessarias.

2° PASSO: Pesaracrianga usando atécnica e os instrumentos adequados
(ver Anexo ).

3° PASSO: Anofar os dados nas fichas da Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN.

18



4° PASSO: Marcar no gréfico de crescimento do Cartdo da Crianga, o
ponto de infersec@o entre a idade e o peso da crianga para
os menores de 7 anos.

5° PASSO: Fazer o diagndstico nufricional por meio do percentil.

6° PASSO: \erificar a inclinagdo da curva de crescimento para
complementar o diagnéstico nutricional.

7° PASSO: Compartilhar com a mae/responsével o diagnéstico
nutricional da crianca.

8° PASSO: Ffazer a intervencdo adequada, para cada situagdo.

9° PASSO: Reclizar acdes de promocdo da saldde. Valorizar o
diagnostico nutricional é ter atitude de vigilancial

Ressalta-se que:

As acdes bdasicas de sadde da crianca, sobretudo o monitoramento do
crescimento e do desenvolvimento, devem ser desenvolvidas em conjunfo com a vigilancia
nutricional. Para a Vigiléncia Alimentar e Nutricional - SISVAN, essa conjugacdo é
fundamental para a atitude de vigilancia. Com isso, seré possivel melhorar a eficiéncia
dos agdes de promogdo da salide e de prevencdo dos problemas nutricionais.

DADOS COMPLEMENTARES RECOMENDADOS PELA VIGILANCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SISVAN

Com o objetivo de complementar o diagnéstico nutricional do individuo,
outros dados sdo também recomendados pelo SISVAN. Séo eles:

PESO AO NASCER:

E o primeiro diagnéstico nutricional, feito imediatamente apds o nascimento.
Esse peso reflefe os problemas nutricionais ocorridos durante a gestag@o. A classificacdo
usada é:

- Peso adequado: = 2.500 g
- Baixo peso ao nascer (BPN): < 2.500 g

- Muito baixo peso ao nascer: < 1.500 g

ALEITAMENTO MATERNO:

A amamenfacdo ¢ a maneira natural de alimentar o bebé nos primeiros
meses de vida. O aleitamento materno apresenta inimeras vantagens. A primeira
delas é que o leite materno tfem composicdo de nutrienfes especifica, que acompanha
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as necessidades da crianca durante seu crescimento. Além disso, contém agenfes
imunolégicos, provenientes da mée, que protegem a crianca de doencas infecciosas
e diarréicas. Ademais, a amamentacdo fortalece a musculatura da face e da boca do
bebé, o que previne futuros problemas na fala e na oclusdo dos dentes.

Aalimentacdo adequada desde o nascimento, tendo inicio com o aleifomento
materno, é a garantia de que a crianga crescerd com todo potencial genético com o
qual nasceu e herdou da familia.

A Organizagdo Mundial da Satde — OMS e o Ministério da Saude
recomendam que o bebé seja amamentado exclusivamente ao seio até os &6 meses
de vida. Depois deste periodo, devese comecar a alimentagdo complementar com a
introduc@o de novos alimentos, sem, no entanto, abandonar o aleitamento materno, que
deve prosseguir até os 2 anos de idade ou mais.

As categorias de Aleitamento Materno s@o:

- Exclusivo: quando a crionga recebe somente leite materno,
direfamente da mama ou extraido, e nenhum outro alimento liquido ou
sélido, com excecdo de gotas ou xaropes de vitaminas, minerais e/ou
medicamentos.

- Predominante: quando o lactente recebe, além do leite materno,
4gua ou bebidas & base de dgua, como sucos de frutas e chds.

- Alimentag¢éio Complementar: recebe, além do leite materno,
alimentos sélidos e semi-sélidos, incluindo o leite ndo-humano.

A Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN oferece duas oufras opgdes
para anotacdo obrigatéria, além das categorias acima mencionadas:

- Nao recebe leite materno: quando o leitfe maferno ndo faz parte
da dieta da crianca.

- Sem informacgéo: quando o acompanhante da crianga ndo sabe
referir a situacdo de aleitamento.

ADOLESCENTE (= 10 anos e < 20 anos de idade)

Nos procedimentos de diagnéstico e acompanhamento do estado nutricional
de adolescentes, a Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN utiliza o critério de
classificacdo percentilar do Indice de Massa Corporal - IMC segundo idade e sexo do
padréo de referéncia  National Health and Nutrition Examination Survey - NHANES I
(37). O IMC é recomendado internacionalmente para diagnéstico individual e coletivo
dos disturbios nutricionais na adolescéncia.

A classificagdo do IMC deve ser realizada segundo uma curva de distribuicao
em percentis por sexo e idade. Como ressalva, tem-se que a falta de um padrdo nacional
é um problema, dadas as diversidades e a influéncia de fatores genéticos e ambientais
na puberdade. O Brasil ndo dispde de um padrdo de referéncia, e, por esta razdo, o
SISVAN adotou a populagdo de referéncia acima citada.

A seguir, est@o apresentadas as fabelas de percentil de IMC por idade,
para adolescentes do sexo feminino e masculino com idade maior ou igual a 10 e
menor de 20 anos, que serdo utilizadas pelo SISVAN.

20



indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura? (m)

Pontos de corte estabelecidos para adolescentes.

PERCENTIL DO IMC DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 5 Baixo Peso
> Percentil 5 e < Percentil 85 Adequado ou Eutréfico
> Percentil 85 Sobrepeso

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Physical Status: the use and interpretation of anthropometry. WHO
Technical Report Series n. 854. Geneva: WHO, 1995.

Percentil de IMC por Idade Percentil de IMC por Idade

Idade Adolescente Sexo Feminino Idade Adolescente Sexo Masculino
5 15 50 85 Q5 5 15 50 85 Q5
10 14,23 1509 17,00 20,19 23,20 10 14,42 15,15 16,72 19,60 22,60
11 14,60 1553 17,67 21,18 24,59 11 14,83 1559 17,28 20,35 23,70
12 1498 1598 18,35 22,17 2595 12 1524 16,06 17,87 21,12 24,89
13 1536 16,43 18,95 23,08 27,07 13 1573 16,62 18,53 2193 25093
14 15,67 16,79 19,32 23,88 27,97 14 16,18 17,20 19,22 22,77 26,93
15 16,01 1716 19,69 24,29 28,51 15 16,59 17,76 1992 23,63 27,76
16 16,37 17,54 20,09 24,74 29,10 16 17,01 18,32 20,63 2445 28,53
17 16,59 17,81 20,36 2523 29,72 17 17,31 18,68 21,12 2528 29,32
18 16,71 17,99 20,57 2556 30,22 18 17,54 18,89 21,45 2595 30,02
19 16,87 18,20 20,80 2585 30,72 19 17,80 19,20 21,86 26,36 30,66

EM RESUMO, OS PASSOS PARA O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DO
ADOLESCENTE SAO:

1° PASSO: Avaliar o adolescente, considerando sua idade em anos e
seu sexo.

2° PASSO: Aferir a esfatura e o peso do adolescente, utilizando as
técnicas adequadas (ver Anexo ).

3° PASSO: Anofar os dados nas fichas da Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN.

4° PASSO: Fazer o diagndstico nufricional por meio das fabelas de
percentil de IMC por idade e sexo.

5° PASSO: Fazer a intervengdo adequada, para cada situagdo.

6° PASSO: Realizar agdes de promogdo da salde. Valorizar o
diagnéstico nutricional é fer atitude de vigilancial
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ADULTO (= 20 e < 60 anos de idade)

Nos procedimentos de diagnéstico nutricional de adultos, a Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN utiliza a classificag@o do Indice de Massa Corporal -

IMC, recomendada pela Organizacdo Mundial de Satde - OMS (38).

As vantagens de se usar esse método para avaliagdo nutricional de adultos
sdo: facilidade de obfengdo e padronizacdo das medidas de peso e altura, dispensa
a informagdo da idade para o célculo, possui alta correlagdo com a massa corporal e
indicadores de composicdo corporal e ndo necessita de comparagdo com curvas de
referéncia. Outra caracteristica a ser ressaltado é a sua capacidade de predicdo de
riscos de morbi-mortalidade, especialmente em seus limites extremos.

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura? (m)

Pontos de corte estabelecidos para Adultos

< 18,5 Baixo Peso
> 185e< 25 Adequado ou Eutréfico
>25e< 30 Sobrepeso
> 30 Obesidade

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION . Obesity: Preventing and managing the global epidemic — Report of a
WHO consultation on obesity. Geneva, 1998.

Outro par@metro que poderd ser utilizado para adultos na Vigilancia
Alimentar e Nufricional - SISVAN, com objefivo de complementar o diagnéstico
nutricional, é a relagdo cintura/quadril - RCQ. Este indicador afere a localizagéo da
gordura corporal. Em adultos, o padrdo de distribuicdo do tecido adiposo tem relagéo
direta com o risco de morbi-mortalidade.

Parédmetros:

RCQ > 0,85 para mulheres

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: Preventing and managing the global epidemic — Report of a
WHO consultation on obesity. Geneva, 1998.
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EM RESUMO, OS PASSOS PARA O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DO
ADULTO SAO:

1° PASSO: Pesar a cada consulta e medir a estatura na primeira consulta,
repefindo esta medida anualmente, utilizando as técnicas
adequadas [ver Anexo ).

2° PASSO: Calcular o IMC e fazer o diagnostico nutricional segundo
os pontos de corte estipulados para a Vigilancia Alimentar e

Noutricional - SISVAN.
3° PASSO: Anotar os dados nas fichas do SISVAN.
4° PASSO: Fazer a intervencdo adequada, para cada situagdo.

5° PASSO: Realizar agdes de promogcdo da saide. Valorizar o
diagnéstico nutricional é fer atitude de vigilancial

IDOSO (= 60 anos)

A anfropometria & muito Gtil para o diagnéstico nutricional dos idosos. E um
método simples e com boa predicao para doengas futuras, mortalidade e incapacidade
funcional, podendo ser usada como friagem inicial, tanto para diagnéstico quanto para
o monitoramento de doencas.

Nos procedimentos de diagndstico e acompanhamento do estado nutricional
de idosos, a Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN utilizaré como critério prioritdrio
o sistema de classificacdo do Indice de Massa Corporal - IMC, recomendado pela
Organizagdo Mundial de Satde - OMS, considerando os ponfos de corte diferentes
doqueles utilizados para adulios. Essa diferenca deve-se as alteracdes fisioldgicas nos
idosos:

- o declinio da altura é observado com o avancar da idade. Isso
ocorre em decorréncia da compressdo vertebral, mudangas nos discos
intervertebrais, perda do t&nus muscular e alteragdes posturais;

- 0 peso pode diminuir com a idade, porém, com variagdes segundo
sexo. Essa diminuicdo estd relacionada & redugéo do contetido da dgua
corporal e da massa muscular, sendo mais evidente no sexo masculino;

- dlteragdes dsseas em decorréncia da osfeoporose;
- mudanga na quantidade e distribuicdo do tecido adiposo subcutaneo.

- redugdo da massa muscular devida & sua fransformacdo em gordura
intramuscular, o que leva a alteragdo na elasticidade e na capacidade
de compress@o dos fecidos.
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indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura? (m)

Pontos de corte estabelecidos para Idosos.

IMC
< 22
>22e< 2/
=2/

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
Baixo Peso
Adequado ou Eutréfico

Sobrepeso

Fonte: UPSCHITZ, D. A. Screening for nutritional staius in the elderly. Primary Care, 21 (1): 5567, 1994,

EM RESUMO, OS PASSOS PARA O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DO

IDOSO SAO:

1° PASSO:

2° PASSO:

3° PASSO:

4° PASSO:

5° PASSO:

Pesar a cada consulta e medir a esfatura na primeira consulia,
repefindo esfe procedimento anualmente, ufilizando as
técnicas adequadas (ver Anexo ).

Caleular o IMC e fazer o diagnéstico nutricional segundo
os pontos de corte estipulados para a Vigiléncia Alimentar e

Nutricional - SISVAN.
Anotar os dados nas fichas do SISVAN.
Fazer infervencdo adequada, para cada situagdo.

Realizar acdes de promogdo da saide. Valorizar o
diagnéstico nutricional é ter atitude de vigilancial

GESTANTE (> 10 anos e < 60 anos)

Para avaliar o estado nutricional da gestante, sGo necessdrios a afericdo
do peso e da estatura da mulher e o cdleulo da idade gestacional.

Na primeira consulta de prénatal, a avaliagdo nutricional da gestante,
com base em seu peso e sua estatura, permite conhecer seu estado nutricional atual e
subsidiar a previsdo do ganho de peso até o final da gestacdo. Esta avaliagdo deve
ser feita conforme descrito a seguir:
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1) Calcule o IMC por meio da féormula:

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura? (m)

2. Calcule a semana gestacional:

Atencao: Quando necessdrio, arredonde a semana gestacional da
seguinte forma: 1, 2, 3 dias — considere o nimero de semanas completas e 4, 5, 6
dias — considere a semana seguinte.

Exemplo: Gestante com 12 semanas e 2 dias = 12 semanas

Cestante com 12 semanas e 5 dias = 13 semanas

3. Realize o diagnéstico nutricional utilizando o Quadro 1. Localizar
na primeira coluna a semana gestacional calculada e identifique,
nas colunas seguintes, em qual faixa esta situado o IMC da gestante,
calculado conforme descrito acima.

OBSERVACAO IMPORTANTE:

O ideal é que o IMC considerado no diagndstico inicial da gestante
seja o IMC pré-gestacional referido (limite minimo sGo 2 meses antfes) ou o IMC
calculado a partir de medig@o realizada até a 132 semana gestacional. Caso
isso ndo seja possivel, inicie a avaliacdo da gestante com os dados da primeira
consulta de prénatal, mesmo que esta ocorra apds a 13° semana gestacional.

4. Classifique o estado nutricional da gestante segundo IMC por semana
gestacional da seguinte forma:

Baixo Peso (BP): quando o valor do IMC calculado for menor ou igual aos

Adequado (A):

Sobrepeso (S):

Obesidade (O):

valores correspondentes & coluna do estado nutricional
baixo peso.

quando o IMC calculado estiver compreendido na faixa
de valores respondentes & coluna do esfado nutricional
adequado.

quando o IMC calculado estiver compreendido na
faixa de valores correspondentes & coluna do estado
nutricional sobrepeso.

quando o valor do IMC for maior ou igual aos valores
correspondentes & coluna  do  estado  nutricional

obesidade.
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Quadro 1: Avaliacéio do estado nutricional da gestante segundo indice
de Massa Corporal - IMC por semana gestacional.

Semana Baixo peso  Adequado (A) Sobrepeso (S) Obesidade (O)
gestacional (BP) IMC =< IMC entre IMC entre IMC =
6 19,9 20,0 24,9 25,0 30,0 30,1
8 20,1 20,2 25,0 25,1 30,1 30,2
10 20,2 20,3 25,2 25,3 30,2 30,3
11 20,3 20,4 25,3 254 30,3 30,4
12 20,4 20,5 254 25,5 30,3 30,4
13 20,6 20,7 25,6 25,7 30,4 30,5
14 20,7 20,8 257 25,8 30,5 30,6
15 20,8 20,9 25,8 259 30,6 30,7
16 21,0 21,1 259 260 30,7 30,8
17 21,1 21,2 26,0 26,10 30,8 30,9
18 21,2 21,3 26,1 26,2 30,9 31,0
19 21,4 21,5 26,2 26,3 30,9 31,0
20 21,5 21,6 26,3 26,4 31,0 31,1
21 21,7 21,8 26,4 26,5 31,1 31,2
22 21,8 21,9 26,6 26,7 31,2 31,3
23 22,0 22,1 26,8 269 31,3 31,4
24 22,2 22,3 26,9 27,0 31,5 31,6
25 22,4 22,5 270 27,1 31,6 31,7
26 22,6 22,7 27,2 27,3 31,7 31,8
27 22,7 22,8 27,3 27,4 31,8 31,9
28 22,9 23,0 27,5 27,6 31,9 32,0
29 23,1 23,2 27,6 27,7 32,0 32,1
30 23,3 23,4 27,8 27,9 32,1 32,2
31 23,4 23,5 27,9 280 32,2 32,3
32 23,6 23,7 28,0 28,1 32,3 32,4
33 23,8 23,9 28,1 28,2 324 32,5
34 23,9 24,0 28,3 28,4 32,5 32,6
35 24,1 24,2 28,4 28,5 32,6 32,7
36 24,2 24,3 28,5 28,6 32,7 32,8
37 24,4 24,5 28,7 28,8 32,8 32,9
38 24,5 24,6 28,8 28,9 32,9 33,0
39 24,7 24,8 28,9 29,0 33,0 33,1
40 24,9 25,0 29,1 29,2 33,1 33,2
4] 25,0 25,1 29,2 29,3 33,2 33,3
42 25,0 251 292 293 332 33,3

Fonte: ATALAH E et al. Propuesta de un nuevo estandar de evaluacién nutricional en embarazadas. Revista Médica de

Chile, 125(12):1429-14306, 1997.
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5) Estime o ganho de peso para gestantes utilizando o Quadro 2.

Quadro 2: Ganho de peso (kg) recomendado durante a gestacéo,
segundo o estado nutricional inicial.

Estado Ganho de peso Ganho de peso Ganho de peso
Nutricional (kg) total no 1°  (kg) semanal (kg) total na
Inicial (IMC) trimestre médio no 2° e gestacao

3° trimestres
Baixo Peso (BP) 2,3 0,5 12,5-18,0
Adequado (A) 1.6 0,4 11,5-16,0
Sobrepeso (S) 0,9 0,3 7,0-11,5
Obesidade (O) - 0,3 7,0

Fonte: INSTITUTE OF MEDICINE. Nutriion during pregnancy. Washington DC. National Academy Press, 1990.
WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Physical Status: the use and inferprefation of anthropometry. WHO
Technical Report Series n. 854. Geneva: WHO, 1995.

Em funcdo do estado nutricional no inicio do prénatal (Quadro 1), estime
o ganho de peso fofal até o final da gestacdo. Para cada situagdo nutricional inicial
(baixo peso, adequado, sobrepeso ou obesidade) hd uma faixa de ganho de peso
recomendada. Para o 1° frimestre, o ganho de peso foi agrupado para todo periodo,
enquanto que, para o 2° e o 3° frimestres, é previsto por semana. Porfanto, |G na
primeira consulta, deve-se estimar quantos gramas a gestante deverd ganhar no 1°
frimestfre, assim como o ganho por semana até o final da gestacdo. Esta informagdo
deve ser forecida & gestante.

Observe que cada gestante deverd ter ganho de peso de acordo com seu
IMC inicial. Para a previsdo do ganho de peso ao longo da gestagdo, fazse necessdrio
calcular quanto j& ganhou de peso e quanto ainda falta até o final da gestagdo em
funcéo da avaliacdo clinica.

Cestantes de baixo peso (BP) deverdo ganhar entre 12,5 e 18,0kg durante
foda a gestagdo, sendo este ganho, em média, de 2,3kg no primeiro trimesire da
gestacdo (até a 14° semana) e de 0,5kg por semana no 2° e 3° trimestres de gestagdo.
Essa variabilidade de ganho recomendado deve-se ao enfendimento de que gesfantes
com BP acentuado, ou seja, aquelas muito distantes da faixa de normalidade, devem
ganhar mais peso (até 18kg) do que aquelas situadas em drea préxima a faixa de
normalidade, cujo ganho deve situarse em tomo de 12,5kg.

Da mesma forma, gestantes com IMC adequado devem ganhar, ao final da
gestacdo, entre 11,5 e 16,0kg. Aquelas com sobrepeso devem acumular entre 7,0 e
11,5Kg e as obesas devem apresentar ganho em torno de 7,0kg, com recomendacao
especifica de acordo com o trimestre de gestacdo.
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Consultas subseqientes

Nas consultas Subseqientes, a avaliagdo nutricional deve repetir os
procedimentos descritos anteriormente. A avaliag@o continuada permite acompanhar
a evolugdo do ganho de peso durante a gestacdo e examinar se este ganho estd
adequado em fungdo do esfado nutricional da gesfante no inicio do prénatal. Esta
andlise pode ser feita com base em dois instrumentos: o Quadro 2, que indica qual o
ganho de peso recomendado segundo o estado nutricional da gestante no inicio do
prénatal, e o Grdfico 1, no qual se acompanha a curva de Indice de Massa Corporal
-IMC, segundo semana gestacional (ascendente, horizontal, descendente).

Realize o acompanhamento do estado nutricional utilizando o Gréfico 1 de
IMC por semana gestacional. Este ¢ composto por um eixo horizontal com os valores
de semana gestacional e por um eixo vertical com os valores de IMC (peso (Kg)/altura?
(m)). O gréfico apresenta o desenho de frés curvas, que delimitam as quatro faixas para
classificacdo do estado nutricional: Baixo Peso (BP), Adequado (A), Sobrepeso
(S) e Obesidade (O).

A inclinag@o para o fragado da curva ird variar de acordo com o estado
nutricional inicial da gesfante, conforme o quadro a seguir:

Estado Inclinacéo da curva Exemplo
Nutricional (grafico 1)
da gestante
(1%avaliacgao)

Baixo Peso (BP)  Curva de ganho de peso
deve apresenfar inclinagdo
ascendenfe maior que a da R e e e
curva que delimita a parte g
superior da faixa de estado K &
nutricional Baixo Peso (BP). .

% 2
25 285
4 %
2 25
% 37
o) Sos
3 brs
255 Is
s
i

225
2 22
215
2 2
05 205
20 20
195
19
185
18
175
7

IMC

1
6 810 2 W 618D 2 WABDDU BB

SEMANA DE GESTACAO

EBAxo P OA Os Oo
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Adequado (A)

Sobrepeso (S)

Obesidade (O)

Deve apresentar inclinagao
ascendente paralela as curvas
que delimitam a drea de
estado nutricional adequado no
gréfico.

Deve apresentar inclinagao
ascendente semelhante a da
curva que delimita a parte
inferior da faixa de sobrepeso
ou & curva que delimita a parte
superior desta faixa, a depender
do seu estado nutricional
inicial. Por exemplo: se uma
gestante de sobrepeso inicia
a gestagdo com IMC proximo
ao limite inferior desta faixa,
sua curva de ganho de peso
deve ter inclinac@o ascendente
semelhante & curva que delimita
a parte inferior desta faixa no
gréfico.

Deve apresentar inclinagdo
semelhante ou inferior (desde
que ascendente] & curva que
delimita a parte inferior da faixa

de obesidade.

IMC

iy
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Grafico de Acompanhamento Nutricional e Gestante

indice de Massa Corporal segundo semana de gestacdo
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Semana de Gestacédo

.Buixo Peso E Adequado |E| Sobrepeso . Obesidade

Fonte: INSTITUTE OF MEDICINE. Nufrition during pregnancy. Washington DC. National Academy Press, 1990.
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Infants and children. In: Physical status: The use and inferpretation of anthropometry.
Geneva: n° 854, 1995.

ATALAH E et al. Propuesta de un nuevo estdndar de evaluacién nutricional en embarazadas. Revista Médica de Chile,
125(12):1429-1436, 1997.
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E de extrema relevancia o registro do estado nutricional fanto na ficha do
SISVAN/ prontuério como no Cart@o da Gestante. A avaliagdo do estado nutricional é
capaz de fornecer informagdes importantes para a prevencdo e o controle de agravos
a saude e nutricdo. Contudo, vale ressaltar a importéncia da realizag@o de outros
procedimentos complementares ao diagndstico nutricional ou que podem alterar a
inferprefacdo deste, conforme a necessidade de cada gestante. Assim, destacam-se
a avaliag@o clinica para deteccdo de doencas associadas & nutricdo (ex: diabetes),
a observacdo da presenca de edema que acarreta aumento de peso e prejudica o
diagnéstico do estado nutricional e a avaliagéo laboratorial para diagnéstico de anemia
e outras doencas de interesse clinico.

Gestante Adolescente

Devese observar que a classificagdo do estado nutricional na gestacdo aqui
proposta ndo é especifica para gestantes adolescentes, devido ao crescimento
e imaturidade biolégica presentes nesta fase do ciclo de vida. No entanto, esfa
classificacdo pode ser usada desde que a inferprefacdo dos achados seja flexivel e
considere a especificidade deste grupo. Para adolescentes que engravidaram dois
ou mais anos apds a menarca (em geral maiores de 15 anos), a interpretagdo dos
achados ¢ equivalente a das adultas. Para as que engravidaram menos de dois
anos apds a menarca, é provavel que se observe que muitas serdo classificadas
como de baixo peso. Estas devem ter sua altura mensurada em todas as consultas,
pois se enconfram ainda em fase de crescimento. Também nestes casos, o mais
imporfante é acompanhar o tragado da curva de ganho de peso, que deverd
ser ascendente. Deve-se tratar a gestante adolescente como de risco nutricional,
reforcar a abordagem nutricional e aumentar o nimero de visitas ao Estabelecimento

Assistencial de Saude - EAS.

EM RESUMO, OS PASSOS PARA O DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DA
GESTANTE SAO:

1° PASSO: Calcular a semana gestacional.

2° PASSO: Pesar a cada consulta e medir a altura na primeira consulta.
No caso de gestantes adolescentes, ver observacdes
contidas no quadro acima. Calcular o IMC conforme descrifo
no item 1.

3° PASSO: localizar, no eixo horizontal, a semana gestacional calculada
e identificar, no eixo vertical, o IMC da gestante.

4° PASSO: Marcar um ponfo na infersecdo dos valores de IMC e da
semana gestacional.
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5° PASSO: Classificar o estado nufricional da gestante segundo IMC

por semana gesfacional, conforme legenda do grafico 1:
BP, A, S, O.

6° PASSO: ligar os ponfos obtidos e observar o fragado resultante.
A marcagdo de dois ou mais pontos no gréfico (primeira
consulta e subsequentes) possibilita construir o tracado da
curva por semana gesfacional.

considere:
- tragado ascendente: ganho de peso adequado;

- tragado horizontal ou descendente: ganho de peso inadequado
(gestante de risco;

O DIAGNOSTICO COLETIVO

Realizar o diagndstico coletivo é conhecer a situagdo de satde e nutricao
de uma colefividade, quer seja de pessoas atendidas nos servicos de saide (clientelal,
quer seja da populagdo de deferminada regido geogrdfica (comunidade.

O principal objefivo de fazer um diagndstico coletivo é que as informagdes
colefadas propiciem agdes efetivas ao controle de agravos & satde, assim como
possibilitem a profecdo & a satde, a prevencdo de doencas e a recuperacdo da satde
da populagé@o.

Coleta de Dados: A coleta de dados de uma dada localidade deve
considerar o modelo de organizacdo da aten¢éo & sadde no local e a disponibilidade
de recursos (humanos, financeiros e de infra-estrutura).

Os procedimentos da coleta de dados englobam a adequada aferigéo das
medidas antropométricas, a correta classificacdo e diagndstico nutricional individual e
a devida anotacdo nos formuldrios do SISVAN.

Consolidacéo dos Dados: Essa etapa visa a totalizar os dados coletados
e ordendélos para o cdéleulo das freqiéncios totais e percentuais. Todo esse processo
é informatizado pelo SISVAN, oferecendo relatérios préestabelecidos para os niveis
federal, estadual, municipal e individual.

Andlise dos Dados: £ o efapa em que ocorre a transformacdo dos dados
colefados em informagdo, isto &, apds o frafamento destes dados coletados, eles serdo
manuseados para serem aproveifados na geragdo de informagdes. Fazse necessario
inferprefar as informagdes, compreendendo suas potencialidades e limitagdes.

Divulgacéio das Informacgées: Uma informacdo deve ter como
desfecho sua divulgagdo, fechando um ciclo de comunicacdo. No SISVAN, o uso das
informagdes resultantes da andlise orienta as agdes a serem desencadeadas. A equipe
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responsavel pela divulgac@o deve ter habilidade para traduzir os resultados obtidos e
divulgélos com clareza, orientando a tomada de decisdes. Exemplos de divulgagao
escrita das informacgdes: informe, boletim, relatérios, folders, cartazes, outros.

OBJETIVOS DAS INFORMAGCOES:

Podemos destacar dois objefivos bdésicos das informacdes geradas pela
Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN na atengdo bésicar:

1. Monitorar a situagdo nutricional de grupos populacionais especificos
(fases do ciclo de vida) segundo caracteristicas definidas.

2. Subsidiar politicas e agdes para promogdo da satde e da alimentagdo
sauddvel, prevengdo e controle de agravos nutricionais.

As informacdes tém como utilidade:

- a tomada de decisdes dos gestores da drea em todas as esferas de
Govemno;

- no nivel local, orienfar ou reorientar acdes para melhorar a assisténcia
prestada aos usudrios dos servicos bdsicos de saide e programas
comunitérios, por meio da implementagdo do conceito de atitude de
vigiléncia, valorizando o estado nufricional como um componente
fundamental para a satde.
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ANEXO I

O METODO ANTROPOMETRICO

O método antropométrico permite a avaliacdo do peso e da altura e outras
medidas do corpo humano. Ele representa um importante recurso para a avaliagdo do
estfado nutricional do individuo e ainda oferece dados para o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento de criancas.

Neste item descrevem-se os procedimentos comumente utilizados para a
correta tomada das medidas antropométricas. A Vigilancia Alimentar e Nutricional -
SISVAN recomenda a coleta do peso e da altura para todos os individuos (criangas,
gestantes, adolescentes, adultos e idosos) e da circunferéncia da cintura e do quadril
apenas para adultos.

Pesar e medir s@o atividades de rofina nos servicos de saide, e por serem
atividades relativamente simples, a maioria das pessoas julgase apta a realizélas. No
entanto, erros nos procedimentos, na leitura ou na anotacdo da medida sd@o fregientes.
Estas situagdes podem ser evitadas com um bom freinamento das equipes e por meio
da manufencdo freqiente dos equipamentos.

Antropometrista é a denominagdo para o profissional capacitado para a
colefa de medidas anfropométricas. Para que fais medidas sejam confidveis e precisas
é necessdrio que os anfropometristas envolvidos nesta tarefa fenham alio senso de
responsabilidade, concentrag@o e atencdo durante a realizacdo do procedimento. Na
diovida, deve-se sempre repetilo. O valor da medida anfropométrica obtida deve ser
anotado, imediatamente, com seguranca e com boa caligrafia.

Para a correfa tomada do peso e da altura deve-se garantir, previamente,
o perfeito funcionamento dos equipamentos. A manutengéo dos equipamentos & muito
importante a fim de evitar erros causados por problemas ou defeitos dos mesmos. Dentre
os equipamentos citados, a balanca € o que gera mais erros por falta de manutengdo.
Para evitar possiveis problemas ao adquirir esfe equipamento, o Estabelecimento
Assistencial de Satde (EAS) deve solicitar um exame pelos érgdos responsdveis por
este servico. S@o eles: o Instituto de Pesos e Medidas (Ipem) e o Instituto Nacional de
Metrologia (Inmetro). Porém, o procedimento de afericdo e regulagem de balancas
e/ou seu conserto também pode ser realizado por uma firma idénea, ficando a escolha
a critério da instituicdo.

Na manutengéo dos anfropdmetros de madeira, é importante observar se
estd localizado em lugar seco, pois existe o risco de empenar com a umidade local
gerando erros na medi¢do. Recomenda-se que o antropémetro horizontal (para medir o
comprimento de criangas menores de 2 anos) e a balan¢a pedidtrica sejam apoiados
em mesa ou bancada, confeccionadas em material firme e resistente (por exemplo,
mefal, m&rmore ou madeira). O antropdmetro vertical e a balanca plataforma devem
ser colocados em parede lisa e sem rodapé.
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Um bom antropometrista deve conferir os equipamentos que ufiliza,
rotineiramente, antes de cada pesagem ou medicdo. Além disso, o local de instalagao
dos equipamentos deve ser escolhido de modo a:

a. oferecer claridade suficiente para que se possa fazer uma boa leitura da
escala de medidas:

b. permitir a privacidade do individuo e de sua familio;

c. proporcionar conforto térmico, evitando-se correntes de ar que podem
afefar, especialmente, os bebés e as pessoas idosas;

d. fer espaco suficiente para permitir o trabalho dos profissionais e a
P P P P
presenca da mée e/ou familiares.

Balanca

E o insfrumento utilizado para medir a massa corporal fotal. O equipamento
deverd fer precisGo necessdria para informar o peso de um individuo o mais exato
possivel. A precisGo da escala numérica das balangas variam de acordo com o
fipo (mecanica ou elefrénica) ou com o fabricante. E recomendavel que as balangas
pedidfricas fenham precisdo minima de dez gramas e, as balangas tipo plataforma,
de cem gramas. Isso porque pequenas alteragdes no peso s@o indicadores nutricionais
imporfantes, em particular, para as criangas menores de dois anos. A balanga deve
estar instalada em local nivelado, pois o equipamento deve permanecer estavel durante
o procedimento.

Existem varios fipos de balanga, sendo as mais recomendadas para uso em
Estabelecimentos Assistenciais de Satde - EAS as seguintes:

Baisngy pepdilirics mesclners

i m—

~ Il

a - bologa pedidfica ou “tipobebé”:
utilizada para criancas menores de
2 anos ou com até 16 kg; pode ser
mecanica ou eletrdnica (digifal).

40



BEFE PEE T Ty

b - balanca plataforma: pesa crian-
cas maiores de 2 anos, adoles-
cenfes e adultos, inclusive gestan-
fes e nufrizes; pode ser mecanica
ou eletrénicaldigital).

¢ - balanga de campo ou fipo péndulo: esta balanca é assim denominada porque
é portdtil e foi idealizada para utilizagdo em atividades externas ao servico de
saude.

d - balonga de campo fipo eletrénica (digital): esta balanca é também portatil,
apropriada para o frabalho de campo como pesquisas populacionais ou chamadas
nutfricionais.

Antropometro

E o equipamento utilizado para medir o comprimento de criangas menores
de dois anos e a estatura de criancas, adolescentes e adultos. Pode ser denominado de
anfropdmetro, régua antropométrica, infantémetro ou pediémetro.

Para individuos maiores de dois anos e adulfos, é ufilizado o anfropémetro
verfical ou estadiémetro.

Existem varios modelos de antropdmetros verticais e horizontais, sendo os
materiais mais comuns:
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parte fixa

parte mdwel
pscala numidrica

\

a - de madeira

ponto para ledtura da medida

b - de aluminio

Fita métrica

Serd ufilizada somente para medir a circunferéncia da cintura e do quadril
em adultos. Utilizar, de preferéncia, uma fita métrica de material resistente, inelastica e
flexivel, com precisdo de O,1 cm. A fita comum (de costura) ndo deve ser utilizada, pois
tende a esgarcar com o fempo, alterando assim a medida.

Pesando e medindo criancas

O afo de pesar e medir requer contato fisico e isto pode gerar uma situagdo
normal de inseguranga e estresse nas criangas. A situagdo pede concentragdo,
paciéncia e muita cordialidade. Nunca se deve pesar ou medir uma crianga
sem antes conversar com ela e/ou com a familia explicando o que vai ser feito.
Nao subestime a forca ou a agilidade das criancas, mesmo as muito pequenas.
Um antropometrista, depois de receber treinamento, leva cerca de 1{um) minuto
para realizar a tomada de uma medida antropométrica. Porém, muitas criangas
costumam chorar durante a tomada do peso ou da altura. Caso o choro néo cesse
e o nivel de estresse fique alto, solicite & m&e que pegue a crianca no colo e
aguarde alguns momentos. Seja firme, porém gentil com as criangas. A seguranca
fransmitida pelo profissional serd percebida pela crianca e pela mae.

42



COMO COLETAR O PESO

PESANDO CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

As criangas menores de 2 anos devem ser pesadas e medidas sempre
completamente despidas e na presenca da mée ou do responsével, pois estas devem
auxiliar na refirada da roupa da crianga e na tomada da medida. lembre-se que uma
fralda molhada pode representar até 20% do peso de uma crianga.

Se for utilizar balanca pediatrica ou “tipo bebé”:

A balanga pedidtrica ou “fipo bebé” é o equipamento apropriado para
criangas menores de 2 anos que ainda ndo ficam de pé com seguranca. E preciso ter
muito cuidado para pesar criangas pequenas, a fim de se evitar acidentes. Certificar-se
de que a balanga estd apoiada sobre uma superficie plana, lisa e firme. Forrar o prato
com uma protec&o (papel descatavel ou fralda) antes de calibrar a balanga para evitar
erros na pesagem.
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39 passo
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1° Passo
Destravar a balanca.

2° Passo

Verificar se a balanca estd
calibrada (@ agulha do
braco e o fiel devem estar na
mesma linha horizontal). Caso
contrério, calibréla,  girando
lentamente o calibrador.

3° Passo
Esperar até que a agulha
do brago e o fiel estejom
nivelados.

4° Passo

Apds constatar que a balanca
estd calibrada, ela deve ser
fravada.

5° Passo
Despir a crianga com o auxilio
da mae/responsavel.

6° Passo

Colocar a crianca sentada ou
deitoda no cenfro do prato,
de modo a distribuir o peso
igualmente. Destravara balanga
manfendo a crianca parada o
maximo possivel nessa posicdo.
Orientar a mde/responsdvel a
mantferse préoximo, sem  focar
na crianga e no equipamento.



7° Passo

Mover o cursor maior sobre @
escala numérica para marcar
os quilos.

8° Passo
Depois mover o cursor menor
para marcar os gramas.

9° Passo
Esperar até que a agulha
do brago e o fiel estejom
nivelados.

10° Passo

Travar a balanca, evitando, as-
sim, que sua mola desgaste,
assegurando o bom funciona-
mento do equipamento.

11° Passo

Realizar a leitura de frente para
o equipamento com os olhos
no mesmo nivel da escala a fim
de visualizar melhor os valores
apontados pelos cursores.

12° Passo

Anofar o peso na ficha da Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional /
prontudrio.

’.'39'2 passo

112 passo
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142 passo .

132 passo

13° Passo

Retirar a crianca e refornar os
cursores ao zero na escala
numeérica.

14° Passo
Marcar o peso no Cartdo da
Crianca.

Se for utilizar balanca pediatrica eletrénica (digital)

\l\

A

L

: r' 12 passo
29 passo

W, e

@ it
==

39 passo
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1° Passo

A balanca deve estar ligada antes
da crianca ser colocada sobre a
mesma. Esperar que a balanga
chegue ao zero.

2° Passo
Despir a crianga com o auxilio
da mae/responsavel.

3° Passo

Colocar a crianga despida no
centro do prato da balanga,
senfada ou deitada, de modo
que o peso fique distribuido.
Manter a crianga parada (o
mdximo possivel) nessa posicdo.
Orienfar a mae/responsavel a
manfer-se proximo, sem tocar na
crianga e no equipamento.



4° Passo

Aguardar que o valor do peso
esfeja fixado no visor e realizar
a leitura.

5° Passo
Anotar o peso na ficha do
Vigilancia Alimentar e Nutricio-

nal - SISVAN/prontudrio. Retirar

a crianca.

6° Passo
Marcar o peso no Carté@o da

Crianca.

42 passo

5% passo

69 passo

Se for utilizar balanca suspensa tipo péndulo

Para o uso de balangas suspensas [tipo péndulo), observar que devem ser
penduradas em local seguro e em altura que permita uma boa visualizagdo da escala,
normalmente na altura dos olhos do profissional de sadde. As orientagdes descritas
para o uso da balanga mecénica pedidtrica podem ser adaptadas para a técnica de

pesagem com balangas suspensas.

PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS, ADOSLECENTES E ADULTOS

As criangas maiores de 2 anos devem ser pesadas descalcas e com roupas
bem leves. Idealmente, devem usar apenas calcinha, short ou cueca, na presenca da

mde ou do responsavel.

Os adultos e adolescentes devem ser pesados descalgos e usando roupas
leves. Devem ser orientados a refirarem objetos pesados tais como chaves, cintos, dculos,
telefones celulares e quaisquer outros objetos que possam inferferir no peso total.

Se for utilizar balanca mecéanica de plataforma:

Certificarse de que a balanga plataforma estd afostada da parede.
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42 passo

59 passo

48

X

1° Passo
Destravar a balanca.

2° Passo

Verificar se a balanca estd
calibrada (@ ogulha do
braco e o fiel devem estar na
mesma linha horizontal). Caso
confrério, calibréla, girando
lentamente o calibrador,

3° Passo
Esperar até que a agulha
do brago e o fiel estejom
nivelados.

4° Passo

Apds a calibragdo da balanga,
ela deve ser fravada e s6 entdo
a crianca, adolescente e adulto
subird na plafaforma para ser
pesado.

5° Passo

Posicionar a crianca, adoles-
cente e adulfo de costas para
a balanca, descalco, com o
minimo de roupa possivel, no
centro do equipamento, ereto,
com os pés juntos e os bragos
estendidos ao longo do corpo.
Mantélo parado nessa  posi-
cdo.



6° Passo

Destravar a balanca.

7° Passo

Mover o cursor maior sobre a
escala numérica, para marcar
os quilos.

8° Passo

Depois mover O Ccursor menor
para marcar os gramas.

9° Passo

Esperar até que a agulha
do brago e o fiel estejom
nivelados.

10° Passo

Travar a balanca, evitando,
assim que sua mola desgaste,
assegurando o bom funciono-
mento do equipamento.

11° Passo

Realizar a leitura de frente
para o equipamento, a fim de
visualizar melhor os valores
apontados pelos cursores.

119 passo
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<129 passo

132 passo M

_ 149 passo
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12° Passo
Anciar o peso na ficha da Vigilan-
cia Alimentar e Nutricional - SISVAN

e no prontudrio.

13° Passo
Retirar a crianca, adolescente e
adulto.

14° Passo
Re’romcr OS cursores QAo zero
na escolo numérico.

15° Passo
Marcar o peso das criangas
até 7 anos de idade no Cartéo
da Crianca.



Se for utilizar balanca eletrénica (digital):

1° Passo

A balanca deve estar ligada an-
tes da crianca, adolescente ou
adulto ser colocado sobre ela.
Esperar que a balanga chegue
ao zero.

2° Passo

Colocar a crianca, adolescente
ou adulfo, no centro do equipo-
menfo, com o minimo de roupa
possivel, descalco, erefo, com
0s pés junfos e os bragos esfendi-
dos ao longo do corpo. Manté-
lo parado nessa posicdo.

3° Passo

Realizar a leitura apds o valor
do peso estar fixado no visor.

4° Passo

Anotar o peso na ficha do
Vigilancia Alimentar e Nutricio-
nal - SISVAN /prontudrio. Retirar
a crianca, adolescente ou adulto
da balanca.

5° Passo

Para criangas menores de 7
anos de idade anotar o peso
no Cartdo da Crianca.

29 passo

19 passo

32 passo

___,;.,

Aghd /
S S

52 passo
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COMO COLETAR O COMPRIMENTO E A ALTURA

A medida da altura pode ser obtida na posicdo deitada, em sentido
horizontal, quando se trata do comprimento e, na posicGo em pé, no sentido vertical,
para o que se denomina estatura.

Altura

Na lingua portuguesa, a palavra estatura é sinénimo de altura; na lingua inglesa
existe a palavia “stature” e “height” (raducdo: estatura ou altura) que significa
a altura do individuo medida na posicao “stand up”, isto &, de pé; existe ainda
a palavra “length” (fradug@o:comprimento) que denomina o comprimento de
criangas obfido na posicdo horizontal. Assim, o fermo “altura”, em portugués,
serve fanto para expressar o comprimento (deitado) quanto a altura ou esfatura
(em pé). Neste documento, foi adotado o termo “comprimento” para a altura de
criancas menores de 2 anos e o ftermo estatura para a altura de criangas maiores
de 2 anos, adolescentes ou adultos.

COMPRIMENTO PARA CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS

O comprimento é a disténcia que vai da sola (planta) dos pés descalgos,
ao fopo da cabeca, comprimindo os cabelos, com a crianca deitada em superficie
horizontal, firme e lisa.

Deve-se refirar os sapatos da crianca. Deve-se, também, refirar toucas,
fivelas ou enfeites de cabelo que possam inferferir na tomada da medida.
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1° Passo

Deitar a crianca no centro do
anfropdmetro, descalca e com
a cabeca livre de aderecos.

2° Passo

Manter, com a ajuda da mae/

responsavel:

- a cabega apoiada  firme-
mente contra a parte fixa do
equipamenfo,com o pesco-
¢o refo e o queixo afastado
do peito;

- os ombros fofalmente em
contato com a superficie de
apoio do antropémetro;

- os bracos estendidos ao lon-
go do corpo.

3° Passo

As nddegas e os calcanhares
da crianga em pleno contato
com a superficie que apdia o
anfropémetro.

4° Passo

Pressionar,  cuidadosamente,
os joelhos da crianga para
baixo, com uma das mdos,
de modo que eles fiquem
estendidos.  Juntar os  pés,
fazendo um angulo reto com
as pemnas. levar a parte mével
do equipamento até as plantas
dos pés, com cuidado para
gue ndo se mexam.




|62 passo

\l\

A

L

5° Passo

Realizar a leitura do compri-
mento quando esfiver seguro
de que a crianga ndo se moveu
da posi¢@o indicada.

6° Passo

Anotar o resultado na ficha
da Vigilancia  Alimentar e
Nutricional - SISVAN e no
prontudrio. Retirar a crianga.

ALTURA PARA CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS, ADOLESCENTES E ADULTOS

A esfatura é a medida do individuo na posic@o de pé, encostado numa

parede ou antropémetro vertical.

19 passo

54
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1° Passo

Posicionar a crianca, adoles-
cente ou adulto descalco e com
a cabeca livre de aderecos, no
cenfro do equipamento. Manté-
lo de pé, ereto, com os bracos
estendidos ao longo do corpo,
com a cabeca erguida, olhan-
do para um ponfo fixo na altura
dos olhos.



2° Passo

Encostar  os  calcanhares,
ombros e nddegas em confato
com o anfropdmetro/ parede.

3° Passo

Os  ossos internos  dos
calcanhares devem se tocar,
bem como a parte inferna de
ambos os joelhos. Unir os pés,
fazendo um angulo refo com as
pernas.

4° Passo

Abaixar a parte mével do
equipamento, fixando-a contra
a cabega, com pressdo
suficiente  para  comprimir o
cabelo. Refirar a crianca,
adolescente e adulto, quando
fiver certeza de que o mesmo
ndo se moveu.

29 passo

32 passo

!

42 passo
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'y
2%

69 passo

5° Passo

Realizar a leitura da estatura,
sem soltar a parte moével do
equipamento.

6° Passo
Anotar o resultado na ficha
da Vigilancia  Alimentar e

Nutricional - SISVAN e no

prontudrio.

COMO COLETAR A CIRCUNFERENCIA DA CINTURA - PARA ADULTOS.

Esta medida permite uma avaliacdo aproximada da massa de gordura
intra-abdominal e da gordura fotal do corpo. E utilizada na avaliacdo da distribuicdo
de gordura em adultos, visto que algumas complicagdes, como as doencas metabdlicas
crénicas, estdo associadas & deposicdo da gordura abdominal.
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1° Passo

A pessoa deve estar de pé,
ereta, abdémen  relaxado,
bracos estendidos ao longo do
corpo e os pés separados numa
distancia de 25-30 cm.

2° Passo

A roupa deve ser afastada, de
forma que a regi@o da cintura
fique despida. A medida ndo
deve ser feita sobre a roupa ou
cinto.

3° Passo

O profissional deve esfar de
frente para a pessoa, segurar
o ponto zero da fita métrica
em sua mdo direita e, com a
mdo esquerda, passar a fita ao
redor da cinfura ou na menor
curvatura localizada entre as
cosfelas e o osso do quadril
(crista iliacal).

4° Passo

Deve-se verificar se a fita estd no mesmo nivel em todas as parfes da cintura; ndo deve
ficar larga, nem apertada.

5° Passo

Pedir & pessoa que inspire e, em seguida, que expire totalmente. Realizar a leitura
imediata antes que a pessoa inspire novamente.

6° Passo

Anotar a medida no formulério da Vigiléncia Alimentar e Nutricional - SISVAN e no
prontudrio.
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COMO COLETAR A CIRCUNFERENCIA DO QUADRIL - PARA ADULTOS

5° Passo

Realizar a leitura.

6° Passo

1° Passo

O adulto deve estar com o
minimo de roupas possivel,
permanecendo em pé, erefo,
com os bracos afastados do
corpo e com os pés juntos.

2° Passo

O  profissional  deve  se
posicionar de forma a ter uma
visdo lateral e ampla da regido
das né&degas.

3° Passo

A fita métrica deve ser colocada
ao redor do quadril, na drea de
maior diémetro, sem comprimir
a pele.

4° Passo
Deve-se verificar se a fita estd
no mesmo nivel em todas as
partes, de modo que a fita
ndo esteja nem larga, nem
apertada.

Anotar a medida no formulario da Vigiléncia Alimentar e Nutricional -SISVAN e no

prontudrio.
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. Eapbciairacio’ Redadngg
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Fpmmicin
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1. Mascamanin
2. Canaminda
A Coom Emitadcle de Didecin
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VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Preencher no caso deste usuario apresentar alguma destas doencgas e/ou intercorréncias associadas ou outras de relevancia para
acompanhamento neste municipio.

Doencgas associadas diagnosticadas (ultimo més) e/ou intercorréncias:

1. | A09 - Diarréia 8. |__| E11 - Diabetes n&o insulino depedente
2. |_I D50 — Anemia Ferropriva 9. 1199 — Cardiovasculares
3. |10~ Hipertensao 10.  |__I A08 — Infecgbes Intestinais Virais
4. |_| E46 — Desnutrigao Protéico Caldrica 1. |__| E50 — Hipovitaminose A
5. |_IE01 - DDI (Disturbio por Deficiéncia de lodo) 12. || Outras doengas efou intercorréncias
6. |_IM81.9- Osteoporose 43, || Sem Intercorréncia
7. 11 J06 — IRA (Infeccdo Respiratoria Aauda)
Data do Atendimento: / /
NUTRIZ
- Nutriz |__| Sim |__| Ndo

Se for nutriz:

1. Nome da Crianca de 0 a 6 meses desta nutriz **:

(**) Anexar o Cadastro Individual da Crianca

AVALIACAO NUTRICIONAL
CRIANCA (menor que 10 anos)
Peso atual* Comprimento/ Estado Aleitamento Materno*” Peso ao
Estatura Nutricional*” | 1 | | Exclusivo 2. |__| Predominante nascer (g)
3. |__| Alimentagdo Complementar
——— e kg| . cm - 4. |__| Nao recebe leite materno 5. |__| Sem informagéo | - ——————-
ADOLESCENTE (a partir de 10 e menor que 20 anos)
Peso atual* Estatura* Estado Nutricional* ®
— g ———m LI
GESTANTE (a partir de 10 e menor que 6 0 anos)
Estado Nutricional*® Peso Pré-Gestacional Data da Ultima
Peso atual* Estatura® Menstruagao*
, K
kg — e _m [ A et g I

ADULTO (a partir de 20 e menor que 60 anos)

Peso atual* Estatura* Estado Nutricional* “? Relag&o cintura/ quadril ™ Risco™
Circunferéncia da cintura _ _ _cm |__| Sim
. __kg . __m | Circunferéncia da quadril _ __ cm ~
Relagcdo _ _ _ |__I Nao
IDOSO (a partir de 60 anos)
Peso atual* Estatura* Estado Nutricional * (*?

e __ kg e __m L

(*) Campos com preenchimento obrigatério
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ANEXO IV

TABELAS DO NCHS*

1A -
- ALTURA / IDADE PARA SEXO MASCULINO DE 2 A 10 ANOS

2A -
- ALTURA / IDADE PARA SEXO FEMININO DE 2 A 10 ANOS

2B

3A -
- PESO / IDADE PARA SEXO MASCULINO DE 2 A 10 ANOS

3B

4A -
4B -

SA

COMPRIMENTO / IDADE PARA SEXO MASCULINO DE O A 36 MESES

COMPRIMENTO / IDADE PARA SEXO FEMININO DE O A 36 MESES

PESO / IDADE PARA SEXO MASCULINO DE O A 36 MESES

PESO / IDADE PARA SEXO FEMININO DE O A 36 MESES

PESO / IDADE PARA SEXO FEMININO DE 2 A 10 ANOS
- PESO / COMPRIMENTO PARA SEXO MASCULINO DE 49 A 103 CM DE

COMPRIMENTO

3B -

6A

PESO / ALTURA DE SEXO MASCULINO DE 55 A 145 CM DE ALTURA
- PESO / COMPRIMENTO PARA SEXO FEMININO DE 49 A 101 CM DE

COMPRIMENTO

6B

- PESO / ALTURA PARA SEXO FEMININO DE 55 A 137 CM DE ALTURA

* Fonte: National Center for Health Statistics - NCHS. Growth curves for children birth = 18 vears. Vital
and Health Statistics Series 11, 165 DHEN Plub. 78-1650. Washington D.C. US: Govemnment Printing
Office, 1977.
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ANEXO V

TABELAS RESUMIDAS PARA USOS NA ROTINA DO SERVICO DE SAUDE

- PESO/IDADE [PADRAO NCHS) SEXO FEMININO PARA MENORES DE 7 ANOS -

CRIANCA

2 - PESO/IDADE [PADRAO NCHS) SEXO MASCULNO PARA MENORES DE 7 ANOS -
CRIANCA

3 - IMC PERCENTILAR POR IDADE (PADRAO NHANES I} - ADOLESCENTE

© N O u »

- IMC - ADULTO

- RELACAO CINTURA-QUADRIL - ADULTO

-IMC - IDOSO

- IMC POR SEMANA GESTACIONAL - GESTANTE

- GANHO DE PESO RECOMENDADO - GESTANTE
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A

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Tabela 1: Peso / Idade (Padrdo NCHS) - SEXO FEMININO para menores
de 7 anos

Estado

Nutricional P < 0r1 p3 p10 p 50 p 97
Peso muito  Peso baixo Risco Eutrofia Risco de

o boiié(o]dpeord para idade  Nutricional Medial Sobrepeso
O meses 1,8 2,3 2,6 3,2 3,9
1 meses 2,2 2,9 3,2 4,0 50
2 meses 2,7 3,4 3,8 4,7 6,0
3 meses 3,2 4,0 4.4 54 6,9
4 meses 3,7 4,6 50 6,0 /6
5 meses i 5,1 506 6,/ 8,3
6 meses 4,6 506 6,1 7,2 8,9
/ meses 50 6,0 6,5 /7 Q.5
8 meses 53 6,4 7.0 8,2 10,0
Q@ meses 57 6,/ /.3 8,6 10,4
10 meses 509 /0 e 8,9 10,8
11 meses 6,2 /.3 /.9 Q2 11,2
12 meses 6,4 7.6 8,2 Q.5 11,5
13 meses 6,6 7,8 8,4 Q.8 11,8
14 meses 6,7 8,0 8,6 10,0 12,0
15 meses 6,9 8,1 8,8 10,2 12,3
16 meses 7.0 8,3 Q.0 10,4 12,5
17 meses /2 8,5 Q.2 10,6 12,7
18 meses /.3 8,6 Q3 10,8 13,0
19 meses /.5 8,8 Q5 11,0 13,2
20 meses /6 8,9 Q7 11,2 13,4
21 meses 7.7 Q.1 Q.8 11,4 13,6
22 meses /.9 Q.3 10,0 11,5 13,9
23 meses 8,0 Q4 10,2 11,7 14,1
24 meses (2 anos) 8,3 Q.6 10,3 11,8 14,4
2,1 (25 meses) 8,4 Q7 10,5 12,0 14,8
2,2 (26 meses) 8,5 Q.9 10,6 12,2 15,1
2,3 (27 meses) 8,6 10,1 10,8 12,4 154
2,4 (28 meses) 8,8 10,2 11,0 12,6 15,7
2,5 (29 meses) 8,9 10,4 11,1 12,8 16,0
2,6 (30 meses) Q.0 10,5 11,3 13,0 16,2

CONTINUA

102



Tabela 1: Peso / Idade (Padrao NCHS) - SEXO FEMININO para menores
de 7 anos (continuacdo)

ESTCIJ\(Iij)Tricioncl P<01 p3 p10 p 50 p 97

Peso muito  Peso baixo Risco Eutrofia Risco de

o boiiézgsro para idade  Nutricional Media) Sobrepeso
2,7 (31 meses) Q1 11,5 13,2 16,5
2,8 (32 meses) Q2 11,6 13,4 16,8
2,9 (33 meses) Q.4 . 11,8 13,6 17,0
2,10 (34 meses) Q.5 , 11,9 13,8 17,3
2,11 (35 meses) Q.6 , 12,1 13,9 17,5
3 (36 meses) Q.7 , 12,2 14,1 17.8
3,1 (37 meses) Q.8 . 12,4 14,3 18,0
3,2 (38 meses) Q.9 ) 12,5 14,4 18,3
3,3 (39 meses) 10,0 12,6 14,6 18,5
3,4 (40 meses) 10,1 , 12,8 14,8 18,7
3,5 (41 meses) 10,2 , 12,9 14,9 18,9
3,6 (42 meses) 10,3 , 13,0 15,1 19,1
3,7 (43 meses) 10,4 . 13,2 15,2 19,4
3,8 (44 meses) 10,5 ) 13,3 15,4 19,6
3,9 (45 meses) 10,6 13,4 15,5 19,8

3,10 (46 meses) 10,7
3,11 (47 meses) 10,8

13,5 15,7 20,0
13,7 15,8 20,2

4 (48 meses) 10,9 , 13,8 16,0 20,4
4,1 49 meses) 10,9 . 13,9 16,1 20,6
4,2 (50 meses) 11,0 ) 14,0 16,2 20,8
4,3 (51 meses) 11,1 . 14,1 16,4 21,0
4,4 (52 meses) 11,2 . 14,3 16,5 21,2
4,5 (53 meses) 11,3 14,4 16,7 21,4
4,6 (54 meses) 11,4 14,5 16,8 21,6
4,7 (55 meses) 11,5 , 14,6 17,0 21,8
4,8 (56 meses) 11,5 , 14,7 17,1 22,1
4.9 (57 meses) 11,6 14,8 17,2 22,3

4,10 (58 meses) 11,7
4,11 (59 meses) 11,8

15,0 17,4 22,5
15,1 17,5 22,7

CONTINUA
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A

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Tabela 1: Peso / Idade (Padrao NCHS) - SEXO FEMININO para menores
de 7 anos (continuacéo)

Bodo 'p<01 p3  pl10 p50  p97
Nutricional
Peso muito  Peso baixo Risco Eutrofia Risco de
bo'iéodpord para idade  Nutricional Medial Sobrepeso

|dade iaace
5 (60 meses) 11,9 14,0 15,2 7.7 22,9
5,1 (61 meses) 11,9 14,1 15,3 17,8 23,1
5,2 (62 meses) 12,0 14,2 154 18,0 23,3
5,3 (63 meses) 12,1 14,3 15,5 18,1 23,6
5,4 (64 meses) 12,2 14,4 15,7 18,3 23,8
5,5 (65 meses) 12,2 14,5 15,8 18,4 24,0
5,6 (66 meses) 12,3 14,6 159 18,6 24,3
5,7 (67 meses) 12,4 14,7 16,0 18,7 24,5
5,8 (68 meses) 12,5 14,9 16,1 18,9 24,8
5,9 (69 meses) 12,5 15,0 16,3 19,0 25,0
5,10 (70 meses) 12,6 15,1 16,4 19,2 25,3
511 (71 meses) 12,7 15,2 16,5 19,4 25,5
6 (72 meses) 12,8 15,3 16,6 19,5 25,8
6,1 (/3 meses) 12,8 15,4 16,8 19,7 26,1
6,2 (/4 meses) 12,9 15,5 16,9 19,9 26,4
6,3 (/5 meses) 13,0 15,6 17,0 20,0 26,7
6,4 (/6 meses) 13,0 15,7 17,2 20,2 27,0
6,5 (/7 meses) 13,1 15,8 17,3 20,4 27,3
6,6 (/8 meses) 13,2 15,9 17,4 20,6 27,6
6,7 (/9 meses) 13,2 16,1 17,6 20,8 279
6,8 (80 meses) 13,3 16,2 17,7 21,0 28,3
6,9 (81 meses) 13,4 16,3 17,9 21,2 28,6
6,10 (82 meses) 13,4 16,4 18,0 21,4 29,0
6,11 (83 meses) 13,5 16,5 18,2 21,6 29,3
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Tabela 2: Peso / Idade (Padréao NCHS) - SEXO MASCULINO para menores

de 7 anos

Estado
Noutricional

ldade

O meses
1 meses
2 meses
3 meses
4 meses
5 meses
6 meses
/ meses
8 meses
Q meses
10 meses
1 meses
2 meses
3 meses
4 meses

|

]

|

]

15 meses
16 meses

1/ meses

18 meses

19 meses

20 meses

21 meses

22 meses

23 meses

24 meses (2 anos)
2,1 (25 meses)
2,2 (26 meses)
2,3 (27 meses)
2,4 (28 meses)
2,5 (29 meses)

p<0,1

Peso muito
baixo para

idade

2,0
2,2
2,6
3,1
3.7
4,3
4,9
54
5,9
6,3
0,6
6,9
/1
/7,3
7,5
/7,6
s
/7,8
/9
8,0
8,1
8,3
8,4
8,5
2,0
2,0
9,1
9,1
9,2
9,3

p3

Peso baixo
para idade

2,5
3,0
3,6
4,2
4,8
5,4
6,0
6,5
7,0
7,4
s
8,0
8,2
8,5
8,/
8,8
2,0
Q,1
Q,3
9,4
2,5
Q7
9,8
Q9

p10

Risco
Nutricional

2,7
3,4
4,1
4,8
5,4
6,0
6,6
7,1
7,5
7,9
8,3
8,6
8,8
9,1
9,3
Q.5
9,6
?,8

p 50
Eutrofia

(Médial

R6
4,3
5,2
6,0
6,/
/7,3
/.8
8,3
8,8
Q2
2,5
Q.9
10,2
10,4
10,7
10,9
11,1
11,3
11,5
11,7
11,8
12,0
12,2
12,4
12,3
12,5
12,7
12,9
13,1
13,3

p 97

Risco de
Sobrepeso

4,2

5,6

o,/

e

8,4

9,1

Q.7

10,2
10,7
11,1
11,5
11,9
12,2
12,5
12,8
13,1
13,3
13,6
13,8
14,0
14,2
14,4
14,6
14,8
15,5
15,7
15,9
16,1
16,4
16,6

CONTINUA
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A

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Tabela 2: Peso / Idade (Padrao NCHS) - SEXO MASCULINO para menores
de 7 anos (continuacéo)

Esrogitriciond p<0/1 p3 p10 p 50 p 97
Peso muito  Peso baixo Risco Eutrofia Risco de

o boiigzoﬁ)eoro para idade  Nutricional Media) Sobrepeso
2,6 (30 meses) Q.4 10,9 11,7 13,5 16,8
2,7 (31 meses) Q.4 11,0 11,9 13,7 17,0
2,8 (32 meses) Q.5 11,1 12,0 13,9 17,2
2,9 (33 meses) Q.6 11,3 12,2 14,1 17,4
2,10 (34 meses) Q7 11,4 12,3 14,3 17,6
2,11 (35 meses) Q7 11,5 12,4 14,4 17,8
36 meses (3 anos) Q.8 11,6 12,6 14,6 18,0
3,1 (37 meses) Q.9 11,7 12,7 14,8 18,2
3,2 (38 meses) 10,0 11,9 12,9 15,0 18,5
3,3 (39 meses) 10,1 12,0 13,0 15,2 18,7
3,4 (40 meses) 10,2 12,1 13,1 15,3 18,9
3,5 41 meses) 10,3 12,2 13,3 15,5 19,1
3,6 (42 meses) 10,4 12,4 13,4 15,7 19,3
3,7 (43 meses) 10,5 12,5 13,6 15,8 19,5
3,8 (44 meses) 10,6 12,6 13,7 16,0 19,7
3,9 (45 meses) 10,7 12,7 13,8 16,2 19,9
3,10 (46 meses) 10,8 12,9 14,0 16,4 20,1
3,11 (47 meses) 10,9 13,0 14,1 16,5 20,3
48 meses (4 anos) 11,0 13,1 14,3 16,/ 20,5
4.1 (49 meses) 11,1 13,2 14,4 16,9 20,8
4,2 (50 meses) 11,2 13,4 14,5 17,0 21,0
4,3 (51 meses) 11,3 13,5 14,7 17,2 21,2
4.4 (52 meses) 11,4 13,6 14,8 17,4 21,4
4.5 (53 meses) 11,5 13,8 15,0 17,5 21,6
4.6 (54 meses) 11,6 13,9 15,1 17,7 21,8
4.7 (55 meses) 11,8 14,0 15,2 17,9 22,1
4.8 (56 meses) 11,9 14,2 15,4 18,0 22,3
4,9 (57 meses) 12,0 14,3 15,5 18,2 22,5
4,10 (58 meses) 12,1 14,4 15,7 18,3 22,7
4,11 (59 meses) 12,2 14,6 15,8 18,5 23,0

CONTINUA
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Tabela 2: Peso / Idade (Padréao NCHS) - SEXO MASCULINO para menores

de 7 anos (continuacdo)

Estado

Nutricional ~ P < it p3 p10 p 50

Peso muito  Peso baixo Risco Eutrofia

o boilé(ojdpeord para idade  Nutricional (Médial
60 meses (5 anos) 12,3 14,7 16,0 18,7
51 (61 meses) 12,4 14,8 16,1 18,8
5,2 (62 meses) 12,6 15,0 16,2 19,0
5,3 (63 meses) 12,7 15,1 16,4 19,2
5,4 (64 meses) 12,8 15,2 16,5 19,3
5,5 (65 meses) 12,9 15,4 16,7 19,5
5,6 (66 meses) 13,0 15,5 16,8 19,7
5,7 (67 meses) 13,1 15,6 17,0 19,8
5,8 (68 meses) 13,2 15,8 17,1 20,0
5,9 (69 meses) 13,4 15,9 17,3 20,2
5,10 (70 meses) 13,5 16,0 17,4 20,3
511 (71 meses) 13,6 16,2 17,5 20,5
72 meses (06 anos) 13,7 16,3 17,7 20,/
6,1 (73 meses) 13,8 16,4 17,8 20,9
6,2 (74 meses) 13,9 16,6 18,0 21,0
6,3 (/5 meses) 14,0 16,7 18,1 21,2
6,4 (76 meses) 14,1 16,8 18,3 21,4
6,5 (77 meses) 14,2 17,0 18,4 21,6
6,6 (/8 meses) 14,3 17,1 18,6 21,7
6,7 (/9 meses) 14,4 17,2 18,7 21,9
6,8 (80 meses) 14,6 17,4 18,9 22,1
6,9 (81 meses) 14,7 17,5 19,0 22,3
6,10 (82 meses) 14,8 17,6 19,2 22,5
6,11 (83 meses) 14,9 17,8 19,3 22,7

p 97

Risco de
Sobrepeso

23,2
23,4
23,7
23,9
24,2
24,4
24,7
24,9
25,2
25,4
25,7
25,9
26,2
26,5
26,8
27,0
27,3
27,6
27,9
28,2
28,5
28,8
29,1
29,4
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”

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Tabela 3: IMC Percentilar por idade (Padrao NHANES I1) - ADOLESCENTE

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura? (m)
PERCENTIL DO IMC DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Percentil 5 Baixo Peso
> Percentil 5 e < Percentil 85 Adequado ou Eutréfico
> Percentil 85 Sobrepeso

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Physical Status: the use and interprefation of anthropometry. VWHO
Technical Report Series n. 854. Geneva: WHO, 1995.

Percentil de IMC por Idade Adolescente Sexo

Idade . .
Feminino

5 15 50 85 Q5
10 14,23 15,09 17,00 20,19 23,20
11 14,60 15,53 17,67 21,18 24,59
12 14,98 15,98 18,35 22,17 25,95
13 15,36 16,43 18,95 23,08 27,07
14 15,67 16,79 19,32 23,88 27,97
15 16,01 17,16 19,69 24,29 28,51
16 16,37 17,54 20,09 24,74 29,10
17 16,59 17,81 20,36 25,23 29,72
18 16,71 17,09 20,57 25,56 30,22
19 16,87 18,20 20,80 25,85 30,72

Idade Percentil de IMC por Idat.:le Adolescente Sexo

Masculino

5 15 50 85 Q5
10 14,42 1515 16,72 19,60 22,60
11 14,83 15,59 17,28 20,35 23,70
12 15,24 16,06 17,87 21,12 24,89
13 15,73 16,62 18,53 21,93 25,03
14 16,18 17,20 19,22 22,77 26,93
15 16,59 17,76 19,92 23,63 27,76
16 17,01 18,32 20,63 24,45 28,53
17 17,31 18,68 21,12 25,28 29,32
18 17,54 18,89 21,45 25,95 30,02
19 17,80 19,20 21,86 26,36 30,66
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Tabela 4: IMC - ADULTO

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura? (m)

< 18,5 Baixo Peso
> 18,5e< 25 Adequado ou Eutréfico
> 25e< 30 Sobrepeso
> 30 Obesidade

Fonfe: WORLD HEALTH ORGANIZATION . Obesity: Preventing and managing the global epidemic - Report of a
WHO consultation on obesity. Geneva, 1998.

Tabela 5: RELACAO CINTURA-QUADRIL - ADULTO

RCQ > 1 para homens
RCQ > 0,85 para mulheres

Tabela 6: IMC - IDOSO

indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Altura? (m)

< 22 Baixo Peso
>22e< 2/ Adequado ou Eutréfico
> 27 Sobrepeso

Fonte: LIPSCHITZ, D. A. Screening for nuiritional status in the elderly. Primary Care, 21 (1): 55-67, 1994,
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VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Tabela 7: IMC POR SEMANA GESTACIONAL - GESTANTE

Semana
gestacional
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indice de Massa Corporal (IMC) = Peso (kg)

Baixo peso

(BP) IMC =
19,9
20,1
20,2
20,3
20,4
20,6
20,7
20,8

Adequado (A) Sobrepeso (S) Obesidade (O)

IMC entre
20,0 249
20,2 250
20,3 25,2
20,4 25,3
20,5 254
20,7 256
20,8 257
20,9 258
21,1 259
21,2 260
21,3 26,1
21,5 26,2
21,6 26,3
21,8 264
21,9 266
22,1 26,8
22,3 269
22,5 270
22,7 27,2
22,8 27,3
23,0 275
23,2 27,6
23,4 278
23,5 279
23,7 280
23,9 28,1
24,0 28,3
24,2 284
24,3 28,5
24,5 28,7
24,6 28,8
24,8 289
250 291
25,1 29,2
25,1 29,2

Altura? (m)

IMC entre
250 30,0
25,1 30,1
25,3 30,2
25,4 30,3
25,5 30,3
25,7 304
25,8 30,5
259 30,6
26,0 30,7
26,10 30,8
26,2 30,9
26,3 30,9
26,4 31,0
26,5 31,1
26,7 31,2
26,9 31,3
27,0 31,5
27,1 31,6
27,3 31,7
27,4 31,8
27,6 319
27,7 320
27,9 32,1
28,0 32,2
28,1 32,3
28,2 324
28,4 32,5
28,5 32,6
28,6 32,7
28,8 32,8
28,9 329
29,0 33,0
29,2 33,1
29,3 33,2
29,3 33,2

IMC =
30,1
30,2
30,3
30,4
30,4
30,5
30,6
30,7
30,8
30,9



Tabela 8: GANHO DE PESO RECOMENDADO - GESTANTE

Baixo Peso (BP) 12,5-18,0
Adequado (A 1,(’) 0,4 11,5-16,0
Sobrepeso (S) 0,9 0,3 70-11,5
Obesidade (O) - 0,3 7,0
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ANEXO VI

PUBLICACOES DA CGPAN!'

Lomo esta a sua

alimentacao’

Vigilancia Alimentar
e Nutricional - SISVAN

Estas publicagdes podem ser adquiridas por meio de download na home page:
www.saude.gov.br/alimentacao ou por contato com a Coordenagdo-Geral da Politica da Alimentagdo
e Nutricdo - CGPAN: telefone (61) 448 8040 e endereco SEPN 511 bloco “C" Ed. Bittar IV 4° andar.
CEP: 70 750-543. Brasilia - DF.
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